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Formaciony
distinciones académicas

Victor Huggo Cérdova Pluma es egresado de la Facultad de Medicina de la UNAM como
médico cirujano general. Obtuvo la y la beca permanente del
CONACYT por ser alumno ayudante de investigador con el Dr. Mariano Ramirez Degollado, el
Dr. Ruy Pérez Tamayo y el Dr. Richard Awad, realizo su servicio social en investigacion en el area
de fisiologia digestiva en la unidad de medicina experimental en el Hospital General de México
de la Secretaria de Salud. Fue residente rotatorio en el Hospital Espafiol de la Ciudad de
México y posteriormente Residente de Medicina Interna en el Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional del IMSS, institucidn en la cual también curso la Maestria en Medicina.
Egresado del programa de neurometria y neurofisiologia en Manchester, Inglaterra. Diplomado
en Nosologia en Neurociencias aplicadas en Medicina Interna. Es especialista en Recursos
Humanos por el Instituto Nacional de la Administracién Piblica y egresado del programa de
Alta Direccién — 2 y del posgrado para la formaciéon de miembros de consejo empresarial en el
IPADE school bussines.

Actividad editorial Editorialmente, es autor y coautor de articulos de investigacion y
yde investigacién bioética, autor de un libro de bioética, cinco de su especialidad,
T uno de investigacion clinica, cuatro de andlisis sociopolitico y

empresarial en el drea de la salud, coautor en diecinueve textos
médicos y autor de dos libros de cuentos y poemas. Uno de ellos
recibié el premio Latinoamericano de escritores en la categoria
“magia y erotismo”. En el afio 2000 recibié el premio de
investigador en el Congreso Mundial en Kyoto, Japén. En el
ano 2004 el premio de investigacion clinica y en el 2019 en la
misma categoria del Colegio de Medicina Interna de México
por sus aportaciones en el area de disautonomia y sus
marcadores neurolégicos. En 2010 y 2014 la distincion europea
por sus estudios en dieta proteinada aplicada al sindrome
metabdlico y esteatosis hepatica.



Actividad
docente

4! Enla fue ayudante de la clase de Endocrinologia con la Dra.
Guadalupe Castro Martinez, asi como profesor titular de Nosologia y de los Seminarios de
Metodologia de la Investigacién, fue parte de la comisién responsable de transformar la
Escuela Mexicana de Medicina en Facultad, coordinador de la creacién del Programa
Universitario de Posgrado, lider de proyecto en la creacién de plataformas para evaluacién
de los semestres correspondientes al internado de pregrado medico en la modalidad de
telemedicina, coordinador de la estructura de contenidos digitales en el curso ENARM
modalidad a distancia, ambas actividades en la Unidad de Educacidon a Distancia del
Sistema La Sallista.

71 Enla fue jefe de los Departamentos de materias
bésicas, clinicas, internado de pregrado, servicio social, examen profesional, posgrado e
investigacion, vinculacion y extension universitaria. Bajo la tutoria del Padre Manuel
Alarcén fue admitido como Miembro Numerario de la Academia Nacional de Bioética.

7| En la Facultad de Medicina de |a fue
instructor de histologia y fisiologia, profesor titular de posgrado en medicina familiar,
medicina interna, asi como titular del seminario de metodologia en el curso propedéutico
de la maestria en ciencias médicas. Durante diez afos fue titular de analisis filosdfico en
Bioética en la maestria tanto en la facultad de medicina como en la de filosofia.

7| Actualmente titular del seminario Nosologia en Neurociencias aplicadas en Medicina
Interna por la Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Medicina,
Division de estudios de posgrado.

4! En la escuela de Medicina de la fue el encargado de la elaboracién
de la Maestria en Ciencias y profesor titular de metodologia de la investigacién en la
Maestria de Nutricién Clinica.

Miembro en
sociedades cientificas

Miembro de las siendo su tutor el Dr. Manuel Velazco
Suarez, y de la

de la cual es el secretario desde el afio 2019. Ex presidente
del Colegio de Medicina Interna de México. En el Consejo Mexicano de Medicina Interna fue
colaborador externo por quince afios, secretario general por seis afios y consejero Titular por
nueve anos. El 22 de febrero del 2021 fue nombrado consejero Emérito, cargo que no es
posible retirar mientras decida continuar ejerciendo su especialidad. El 13 de marzo de 2025
recibe una condecoracion especial por 30 afos interrumpidos de mantener su certificacion
vigente.



Actividad
profesional

Ingreso al Instituto Mexicano del Seguro Social como interno de pregrado en el Hospital Gabriel
Mancera, curso su especialidad en el Centro Médico Nacional realizando su servicio social de
posgrado en el Hospital General de Apatzingédn Michoacén, fue medico de base adscrito en
Medicina Interna en el Hospital General de zona nimero ocho, y en el Hospital Regional Gabriel
Mancera. En la Secretaria de Salud fue medico adscrito del Departamento de Medicina Interna
del Hospital Dr. Manuel Gea Gonzélez y jefe de Servicio, en la misma institucion presidente del
Comité de Bioética.

e En el afo 2007 funday dirige “Opinién y Pluma Médica” empresa dedicada a la asistencia,
investigacién, difusién y divulgacion de la medicina.

e Enel 2010 es cofundador del Instituto Nacional de la Defensa Medica dedicada a la
defensoria y asistencia legal médica. Y actualmente preside su junta de gobierno.

e En 2016 funda la Unidad de Neurociencias bajo la marca Neurometrics en México y
Espaiia, transforméandola en 2021 en |la unidad de neurociencias NBT, actualmente con
unidades de atencion en Ciudad de México, Puebla y Durango. Del 2008 al 2010 recibié
entrenamiento en el modelo de dieta proteinada en Barcelona, Espafia.

* Enelano 2010 al 2017 funda la marca Pronokal en México y América Latina actuando
como CEO durante este periodo. En octubre del 2025 ingresa como socio y directr a SPI
MEDICAL empresa dedicada a la tecnologia e inteligencia artifical

En el 4rea legislativa ha sido asesor en tres ocasiones en bancadas de la cdmara de Diputados

Federal, en dos ocasiones en congresos estatales y en el Primer Congreso Constituyente de la
Ciudad de México.

Es miembro titular de la fundacion UNAM.

Actualmente continla ejerciendo su especialidad en el Hospital Angeles del Pedregal , Hospital
Angeles México y Hospital Angeles Puebla, siendo CEO de las unidades en neurociencias NBT.



