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SIN TANTA EVIDENCIA CLINICA

El remedio en México que nadie sabe

cientificamente como |le hace, pero
qgue absolutamente todo lo cura o lo alivia, es

el emblematico Vick VapoRub (coloquialmente

conocido como "el Vaporu")




SIN TANTA EVIDENCIA CLINICA

Especialmente si tienes tos o

»

catarro frotalo en los pies,
ponte los calcetines, ve a

dormir y, despertaras imucho Va/"poRub®

AAAAA for,Mentol, Aceite de Eucalipto
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Estimulacidn magnética transcranial: si tiene evidencia cientifica

Pues ... . .. en esas estamos y te |lo

voy a explicar




., Qué es la
EMT?

Técnica
neurofisiologica
No invasiva

Que utiliza campos
magnéticos pulsados
para modular la
actividad cortical.



¢Que no es?
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 Elcampo magnetico
de nuestro planeta

es de 0.00005T

. El iman de un
refrigerador 0.005 T
. RM15-30T

Nikola Tesla
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La bobina sobre el
cuero cabelludo
recibe un pulso de
corriente eléctrica de
alta intensidad:
genera un campo

magnético
pulsante (de aprox.
1.5 a 3 Teslas) que
atraviesa el craneo
sin resistencia.
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PLASTICIDAD SINAPTICA INDUCIDA POR EMT (TMS): LTP Y LTD

POTENCIACION A
LARGO PLAZO (LTP)

Aumento de la
Fuerza Sinaptica

PRE-SINAPTICA
Terminal axénico
con vesiculas
de Glutamato

ESTIMULACION DE
ALTA FRECUENCIA
DE ALTA FRECUENCIA (HFS)
(e.o., iTBS)

@ Liberacién masiva
) de Glutamato.
/\ Ca?* @ Activacion de
receptores NMDA
(con Ca?* fluyendo
hacia adentro)

© Insercién de nuevos
Receptores AMPA

HENDIDURA _ /\(
SINAPTICA o ©° ©

P90

( POST-SINAPTICA
Dendrita con Receptores en la membrana
AMPA/NMDA) post-sinéptica
RESPUESTA POST-SINAPTICA
HFS

LTP
mV (Aumento de EPSP)

Tiempo

© Internalizacion

DEPRESION A
LARGO PLAZO (LTD)

Disminucion de la
Fuerza Sinaptica

PRE-SINAPTICA

vesiculas de
Glutamato

ESTIMULACION DE

BAJA FRECUENCIA
DE FRECIENCIA (LFS)
(e.o., 1 Hz, cTBS)

@ Liberacién moderada
de Glutamato

@ Activacion débil de
receptores NMDA
(bajo flujo de Ca?*)

p HENDIDURA
Ca¥*~ © o SINAPTICA

POST-SINAPTICA

(Endocitosis) de Receptores (Dendrita)

AMPA de la membrana

post-sinédptica
RESPUESTA POST-SINAPTICA

A

LTD
-, LFS (Disminucion de EPSP)

Tiempo
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ESTIMULACION MAGNETICA
TRANSCRANEAL (EMT)

MT FoL De lo magnético a lo

eléctrico: Induccién
Electromagnética

PULSO
ULTRA-RAPIDO —>
1. La bobina libera un

pulso magnético
ultra-rapido.

2

2. Atraviesa el craneo

2. El campo
magnético
atraviesa el
hueso del craneo
sin resistencia.

3. Al tejido cerebrs

3. El campo magnético
"empuja" electrones
en las neuronas,
creando una
corriente eléctrica
secundaria.
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PARAMETROS:

FRECUENCIA, INTENSIDAD Y
LOCALIZACION CORTICAL
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| a Frecuencia dicta el mensaje

(activar/inhibir)
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L3 Intensidad asegura gue e

mensaje se escuche
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| a Localizacion garantiza que e
mMmensaje llegue a la direccion

correcta.



Hospital Angeles

HEALTH SYSTEM

A\




NISSOT

2 =




. —oo:::::
(At [ (R (R (At W W

~—— p::::. \ L Sy R
At (A o—p—..%—o,of'.ﬁ,.—...%..

R -t




